BRAINFOOD Im.puls Zeam

Mit dem Vortrag Brainfood, zeigen Sie lhren Zielgruppe:
Mitarbeitenden, wie Sie lhre Leistungsfahigkeit durch Ernahrungsinteressierte
eine optimale Nahrstoffzusammensetzung steigern

. Teilnehmerzahl: 1-99
kdnnen.

Dauer: 45 Minuten (inkl.

Bestimmte Ernahrungsfaktoren haben direkten Einfluss Riickfragen)

auf das Gehirn- und Nervensystem, sodass die
Leistungsfahigkeit, die Konzentrationsfahigkeit und die
Gedachtnisleistung verbessert werden konnen.

Hierbei werden insbesondere die Makro- und
Mikronahrstoffe naher betrachtet. Dabei werden ihre
Aufgaben in unserem Organismus verdeutlicht.

Abschliellend werden konkrete Ernahrungstipps
gegeben.

Online Vortrag.
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